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YRKES

D 4

Skoltavling

Den har handledningen vander sig till er larare som vill erbjuda eleverna

i hogstadiet en méjlighet att upptacka de 12 nationella yrkesprogrammen
pa ett pedagogiskt och praktiskt satt. Handledningen och de medféljande
oévningarna ska ocksa vara ett stéd for skolor som vill 6ka elevernas
valkompetens.



INTRODUKTION

Yrkeskampen ar en upplevelsebaserad praktisk tavling som ska inspirera och satta igang tankarna om
framtida utbildning for eleverna i arskurs 8 runt om i Sverige. Initiativet &r skapat av WorldSkills Sweden.
Yrkeskampen &r ett nationellt koncept och denna del fungerar som ett komplement till den teoretiska
Lararhandledningen som har tagits fram. P& www.yrkeskampen.se kan du bland annat hitta
Lararhandledning_Yrkeskampen_2020.pdf och mer information om Yrkeskampen.

Med Yrkeskampen vill WorldSkills Sweden 6ka intresset for de yrken som gymnasiala yrkesprogram leder
till. For dig som larare eller studie- och yrkesvagledare blir tavlingen ett verktyg i undervisningen om olika
utbildningsvagar och for eleverna ett satt att 6ka sin valkompetens.

I en alltmer foranderlig varld stalls det hoga krav pa skolan att ge eleverna verktyg for att kunna genom-
foéra valgrundade studie- och yrkesval. Undersokningar visar att ungdomar endast kan rakna upp ett fatal
yrken vilket indikerar att det finns stor utvecklingspotiential i hur vi informerar elever om framtida yrkesval.
For hur ar det mojligt att genomféra valgrundade studie- och yrkesval utan kunskapen om vilka alternativ
som finns?

YRKESKAMPENS SYFTE

Yrkeskampens syfte &r att ge eleverna chansen att fa upp 6gonen for de 12 gymnasiala yrkesprogrammen
och de méjligheter som finns av att lasa ett sadant. Det syftar ocksa till att krossa vanliga myter, som

att man inte kan plugga vidare efter ett yrkesprogram eller att det inte stalls lika hdga krav pa dessa
program som pa de hogskoleférberedande programmen. Detta ar fordomar som tyvarr fortfarande lever
kvar och enbart kan foérandras med kunskap.

Den hér lararhandledningen kan med férdel anvandas av elever som ska delta och vara med att
tavla i Yrkeskampen.

OM WORLDSKILLS SWEDEN

WorldSkills Sweden har som mal att hoja kvaliteten, statusen och attraktionskraft for svensk yrkesutbild-
ning. WorldSkills Sweden &r ett samarbete mellan Svenskt Naringsliv, LO och staten genom Skolverket,
Utbildningsdepartementet och Myndigheten for yrkeshogskolan. Utéver dessa parter medverkar dven
branschorganisationer, yrkesndmnder, myndigheter, skolor och féretag aktivt och ekonomiskt i denna
angelagna och viktiga satsning.




YRKESPROGRAMMEN

DE 12 NATIONELLA YRKESPROGRAMMEN:
- Barn- och fritidsprogrammet

- Bygg- och anldggningsprogrammet

- El- och energiprogrammet

- Fordons- och transportprogrammet

- Handels- och administrationsprogrammet
- Hantverksprogrammet

- Hotell- och turismprogrammet

- Industritekniska programmet

- Naturbruksprogrammet

- Restaurang- och livsmedelsprogrammet
- VVS- och fastighetsprogrammet

- Vard- och omsorgsprogrammet

Yrkesprogrammen brukar delas in i sju kluster for enkelhetens skull. Uppdelningen efter huvudomrade
gor det lattare for eleverna att gora sitt gymnasieval, da vardeorden kan ge en fingervisning till den
framtida yrkesbanan.

BYGG:

- Bygg- och anldggningsprogrammet
MANNISKOR:

- Barn- och fritidsprogrammet

- Vard- och omsorgsprogrammet
FORDON:

- Fordons- och transportprogrammet
KREATIV:

- Hantverksprogrammet

SERVICE:

- Handels- och administrationsprogrammet
- Hotell- och turismprogrammet
- Restaurang- och livsmedelsprogrammet

DJUR & NATUR:
- Naturbruksprogrammet

TEKNIK:

- Industritekniska programmet

- VVS- och fastighetsprogrammet
- El- och energiprogrammet



YRKESKAMPEN SKOLTAVLING

Yrkeskampen skoltavling ar ett koncept sprunget ut den nationella tavlingen Yrkeskampen. Den har
versionen ar anpassad for att genomféras av hela klassen, i klassrummet. Tanken med Gvningarna ar att
eleverna ska fa upp 6gonen for olika yrken och sarskilt yrken kopplat till de 12 gymnasiala yrkespro-
grammen. Eleverna ska ocksa fa fundera over vilka kompetenser och egenskaper som ar viktiga for de
olika yrkena.

Ovningarna ska ge eleverna mojlighet att anvanda och utveckla praktiska kunskaper och redskap och ska
ses som ett komplement till teoretiska genomgangar kring yrkesval. Tanken &r att lararen ocksa ska vacka
en diskussion om yrken och beratta vilken funktion yrkena har i samhallet.

TAVLINGSUPPLAGG

Momenten ar uppdelade i de sju kluster som yrkesprogrammen &r uppdelade i. Dessa ar bygg, fordon,
kreativ, manniskor, service, djur & natur samt teknik. | varje kluster finns en kortare beskrivning av
programmen som ingar, inriktningar pa programmen samt exempel pa yrken. Darefter kommer mellan
tva till tre moment per kluster som larare/SYV kan vélja mellan for att skapa en egen Yrkeskamp.
Momenten ar kompletta med en kortare beskrivning, materialspecifikation, forklaring av genomférandet
samt nagra punkter som kan vara bra for skolpersonal att tanka pa. Hansyn har tagits for att géra dessa
tavlingar enkla att forbereda och halla ner kostnader for att 6ka mojligheten att genomféra dem.

TAVLINGSFORBEREDELSER

Dela in klasserna i tva lag. Borja med att Iata lagen tévla mot varandra i ett antal moment, férslagsvis fem
stycken. Tank pa att valja moment som kommer fran olika kluster, exempelvis ett moment ur fordon, ett
ur manniska och sa vidare. Det visar pa bredden bland valen, samtidigt som det &r bra med variation for
klassen och elevers olika kompetenser kommer fram.

Nér lagen har tavlat mot varandra, och ett vinnande lag har tagits ut i varje klass ar det dags att méta pa-
rallellklassens vinnare. Om ni har manga klasser som ska tavla, se till att bygga upp ett schema for kval och
semifinaler.

Finalen &r for de lag som klarat sig langst. Valj ut ett par av momenten som ni har sparat, och lat skolan
heja fram en vinnarklass! Vissa av momenten ar valdigt publikvanliga, exempelvis traningsteknik och gods-
hantering.

Vilka moment som ska anvandas som kval och vilka som anvands for finalomgangarna ar upp till skolan
att valja ut. Det finns inga ratt och fel, det handlar om att eleverna ska fa chansen att uppleva momenten
pa ett lekfullt satt som bidrar till positiva tankar kring yrkesprogrammen.







BYG G Bygg- och anlaggningsprogrammet

Bygg- och anlaggningsprogrammet vander sig till den som vill arbeta med att

bygga, underhalla och géra ombyggnationer av hus och anldggningar. Man lar

sig om byggnation och anlaggning och far kunskap om hur man bygger ratio-
nellt, sdkert och miljémadssigt. Man lar sig om branschens olika yrken och arbets-

processer. Det finns fem inriktningar inom programmet; anldaggningsfordon,

mark och anldggning, husbyggnad, maleri samt platslageri.

Exempel pa yrken: murare, gravmaskininst, byggnadsmalare, stenmontor,

golvldggare och snickare

TAVLINGSFORSLAG 1

SNICKERI

UPPSKATTAD TID: 5-10 MIN

Momentet gar ut pa att snickra ihop en
mobillada, arets julklapp 2019. Det ar en
relativt enkel men anda anvandbar kon-
struktion, och férmodligen ndgot som
eleverna har hort talas om tidigare. Det
har momentet dvar elevernas talamod och
insikt i att snickeri kraver bade talamod,
styrka och precision.

Detta moment beddms med férdel utifran
estetik. Arbetet ska inte bara géras, utan
goras snyggt, noggrant och enligt instruk-
tion.

Materialspecifikation per grupp/elev:

e En bottenplatta i rektanguldr form

e Tva kortsideplankor med matt som
stammer med bottenplattan

e Tvd langsideplankor med matt som
stammer med bottenplattan

e Tre avskiljare med matt som
stammer med ladan

e Minst 45 smaspikar (ev. med for-
borrade hal)

e Hammare

e Valfri dekoration

GOr sa har:

Borja med att spika ihop de fyra sidorna
av ladan. Var forsiktig med spikarna sa

att de inte gar utanfér plankan. Blir det
snett sa borja om. Satt minst tva spikar per
horn och sida, vilket innebar 8 spikar totalt
for sidorna.

Nar sidorna har satts ihop, ar det dags att
spika pa undersidan. Tank pa att botten-
plattan ska ligga exakt i linje, annars blir
det inte snyggt. Anvand en spik i varje
horn, och minst en spik for att fasta varje
kort- och langsida. Sist spikas avskiljarna
pa plats.

Dekorera med valfria tillboehor.

Tank pa:

- Inte anvanda fér smala plankor, de
maste halla for spikarna.

- Anvand gdrna nagra snygga plankor
och bottenplatta, sa kanske ungdom-
arna vill behalla sina mobillador efterat.

- Lat klassen résta fram den basta, och
anvand som klasslada.

- Dekoreringen gar att variera, vill ni
Ova pa kreativiteten sa skaffa lite farg,
glitter, marken och liknande pa en
hobbyaffar.

- Kolla in vad som finns i trasléjden pa
skolan. Kanske finns det mesta av
materialet pa skolan redan?






TAVLINGSFORSLAG 2

MALERI

UPPSKATTAD TID: 5 MIN

Momentet gar ut pa att mala med pre-
cision och att anvanda de verktyg som
erbjuds. Det galler att inte vara otalig och
snabba pa processen. Malaryrket betyder
bade stora rum och ytor, men aven finma-
leri av detaljer. Har 6var vi pa bade stort
och smatt, och med olika tekniker.

Detta moment beddms med férdel pa
kombinationen snabbhet och noggrann-
het.

Materialspecifikation per grupp/elev:
e Blanka A4-papper

Svamp

Tejp

Malarpensel

2 olika malarfarger

GOr sa har:

Borja med att klippa ut tunna remsor fran
ett blankt papper, och lagg éver det blan-
ka Ad-pappret i formen av tex. en romb.
Stoppla (dutta med svampen) pa insidan
av romben. Lat eleverna sjalva avgodra hur
mycket man vill tdcka med farg. Lat fargen
torka snabbt, och plocka férsiktigt bort
romben. Mala forsiktigt resten av arket
med valfri farg. Lat torka.

Tank pa:

- Att inte ta bort romben for tidigt eller
for snabbt, da kan fargen kletas ut.

- Det mesta av materialet finns
formodligen pa skolan, i bildsalen.




TAVLINGSFORSLAG 3

PARA IHOP

UPPSKATTAD TID: 2 MIN

Att veta vilka verktyg som behovs for ett
bygguppdrag ar a och o. Det ar oerhort
tidsddande att behdva dka till jobbet for
att hamta ett glémt verktyg. Vi har valt ut
nagra av de vanligaste verktygen for att
eleverna ska fa klura ut vilket som ar vilket.

Detta moment beddéms med férdel pa kor-
rekthet samt snabbhet.

Materialspecifikation per grupp/elev:

e Utskrivna lappar med illustrerade
verktyg.

e Utskrivna lappar med namnen
pa verktyg.

e Tidtagarur for domaren/lararen.

GOr sa har:

Ett alternativ ar att skriva ut lappar med
verktygen samt lappar med namnen pa
verktygen. Lagg dem upp och ner framfor
varje elev och lat dem fa vanda papperna
pa en given signal. Lat dem darefter para
ihop ratt verktyg med ratt namn. Den som
ar snabbast med flest ratt vinner.

Tank pa:

- Lat alla eleverna vanda pa sina lappar
samtidigt. Detta for att ingen ska se
nagon annans lappar och se vad andra
valjer. Det riskerar risken for tjuvkik.

(Tavlingslappen finner ni i slutet av kom-
pendiet.)



FO R D 0 N Fordons- och transportprogrammet

Fordon- och transportprogrammet vander sig till ungdomar som vill ldra sig om

fordons funktion och konstruktion och hur man diagnostiserar, reparerar och ut-

for service pa fordon. Eleven lar sig hur man transporterar gods eller passagerare

och hanterar gods pa lager och i terminaler. De lar sig ocksa att anvdnda datorer

och olika datasystem. Det finns fem inriktningar inom programmet; godshante-

ring, karosseri och lackering, lastbil och mobila maskiner, personbil samt transport.

Exempel pa yrken: personbilsmekaniker, billackerare, bussmekaniker

terminalarbetare och lastbilsforare

TAVLINGSFORSLAG 1
GODSHANTERING

UPPSKATTAD TID: 5 MIN

Vid godshantering ar det valdigt viktigt att
komma fram snabbt, men framférallt att

lasten ar korrekt hanterad och inte skadad.

| detta moment far de 6va pa bada egen-
skaper och samtidigt ha roligt tillsammans.
Momentet visar att godshantering krdver
precision och forsiktighet.

Detta moment beddéms med férdel pa
snabbheten och att godset ar oskadat.

Materialspecifikation per grupp/elev:
e Pirra

e Tre backar eller lador

e Koner/stolar

e Tidtagarur for larare/domare

GOr sa har:

Satt upp en bana med hjalp av konerna/
stolarna. Det ska inte ga att springa for
fort, utan det ska ocksa till en stor dos
talamod. Eleverna ska lasta backarna/
ladorna pa pirran och koéra ivag den
snitslade banan, utan att nudda nagon
av konerna/stolarna.

Tank pa:

- Se till att eleverna inte kommer at
nagon av konerna/stolarna. Varje
pastotning leder till en sekunds
tidspalagg.

- Vill ni skoja till det lite extra, lagg
ett par agg i varje elevs gods.

Ar aggen hela hander inget, men
ar nagot trasigt blir den en sekunds
tidsavdrag (per agg)!

- Backar eller Iddor borde ni kunna
lana fran skolans kok eller ndgon
avdelning. Agg finns ofta i kok, och
en pirra kan ni sakert fa lana av nagot
byggvaruhus i narheten av skolan.

- Momentet ar roligast utfért utomhus,
da det blir lite svarare med ojamnheter
i marken och mer utrymme f6r banan.






TAVLINGSFORSLAG 2 Gor sa har:
Kika igenom bilden pa knopen noggrant.

KNOP Alla elever gbr momentet samtidigt, sa
alla staller sig sa att de har nagot att sla
UPPSKATTAD TID: 3 MIN knopen kring. Lararen blaser igdng med en
visselpipa. Eleverna slar en korrekt palstek,
Att jobba till havs &r bade ett jobb och och ropar sitt namn nar de ar klara. Snab-
en livsstil, och ute till havs ar ratt typ av bast vinner.

knop-anordning vitalt —tampen pa fartyget ) .
far helt enkelt inte lossna. En palstek aren  Tank pa:

bra grund till havs! - Alla elever bér gdra momentet
samtidigt sa att de inte kan tjuvkika

Detta moment bed®ms med férdel pa pa varandras rorelsemonster.

snabbhet. - Tank pa att ha lite utrymme mellan
eleverna. Momentet kan innebdra yviga

Materialspecifikation per grupp/elev: rorelser och svingande tampar.

e En stor bild p& pélsteken - Hor med den lokala byggvaruhand-

e En tamp pa minst 1 meter laren om det finns rest-stumpar av

e Na&got att sla tampen runt, exempelvis tamp .z.attulléna. Annars kanske det finns

en stolsben eller liknande. hos trasléjden?

e \Visselpipa at larare/domaren

LY



TAVLINGSFORSLAG 3

PARA IHOP

UPPSKATTAD TID: 3 MIN

Ratt begrepp till ratt sak ar vitalt, bade pa
vagen och till havs. Vi har valt ut nagra av
de vanligaste begreppen for att eleverna
att para ihop med ratt betydelse.

Detta moment beddms med fordel pa
korrekthet samt snabbhet.

Materialspecifikation per elev:

e Utskrivna lappar med illustrerade
begrepp.

e Utskrivna lappar med betydelsen
av begreppen.

e Tidtagarur fér domaren/lararen.

GOr sa har:

Skriv ut lappar med begreppen samt lap-
par med betydelsen av dem. Lagg dem
upp och ner framfér varje elev och lat dem
fa vanda papperna pa en given signal. Lat
dem darefter para ihop ratt verktyg med
ratt namn. Den som ar snabbast med flest
ratt vinner.

Tank pa:

- Lat alla eleverna vanda pa sina lappar
samtidigt. Detta for att ingen ska se
nagon annans lappar och se vad andra
valjer. Det riskerar risken for tjuvkik.

(Tavlingslappen finner ni i slutet av kom-
pendiet.)



K R EATIV Hantverksprogrammet

Hantverksprogrammet vénder sig till ungdomar som vill anvdnda sina hander
och arbeta med ett kreativt hantverksyrke. Det finns hantverk inom manga olika
branscher. P4 programmet lar eleven sig om hantverksprocessen, formgivning,
féretagande och service. De trdnas i att utveckla idéer till fardiga produkter

och att bedéma vilka material och maskiner som behdvs, samt hur de bedémer
ekonomisk I6nsamhet. Det finns fem inriktningar inom programmet; finsnickeri,
florist, frisér, textil design och évriga hantverk.

Exempel pa yrken: batbyggarasprirant, sommerska, frisor, florist, sotare
skomakare och glasblasare




TAVLINGSFORSLAG 1

VIRA VISP

UPPSKATTAD TID: 10 MIN

Ett urgammalt hantverk ar att vira en me-
talltrad som dekoration, eller till och med
som kokstillbehor. Ett exempel pa det ar
en virad metallvisp, som gdr utmarkt att
anvanda i koket. Det har momentet ar
nagot som eleven kan ta med hem och
anvanda, samtidigt som de far upp 6go-
nen for de kreativa mojligheterna inom
hantverket.

Detta moment beddms med férdel pa
noggrannhet och funktionsduglighet.

Materialspecifikation per grupp/elev:

e Rostfri staltrad. Cirka 130 cm av
den tjockare varianten pa 1,5 mm
och cirka 70 cm av den tunnare
varianten pa cirka 1 mm.

e En penna att vira spiralen runt.

e En kombinationstang.

GOr sa har:

Klipp till en 130 cm lang bit av den tjocka
staltraden. Boj pa mitten, forma en 6gla
lagom stor for vispspiralen. Tvinna tradarna
nagra varv, boj sedan ner dem parallellt
med varandra.

Efter cirka 15 cm tvinnar du ihop dem
igen. BOj sedan andarna rakt utat.

Boj tradarna upp mot vispoglan, de ska
korsa varandra mitt pa skaftet.

Tvinna nagra varv dar de korsas.

Fast tradarna runt vispens “axlar”, klipp av
andarna. Spiralen: vira den tunna traden
runt till exempel en tjock penna, manga
vary, tatt, tatt (dra ut den lite).

Snurra pa spiralen pa vispoglan och klipp
av overflddig trad. Vispen ar klar!

Tank pa:

- Kolla i trasléjden eller sysléjden om
skolan har staltrdd. Annars finns det
i hobbyaffarer, eller kanske till och
med matbutiken.

- Ha utrymme mellan eleverna, sa att
de inte rakar komma nara sina klass-
kamrater med anden pa staltraden.

- Stressa inte, hantverk tar tid och detta
finns ingen anledning att skynda fram.



TAVLINGSFORSLAG 2

SY

UPPSKATTAD TID: 5-7 MIN

Inriktningen sémnad pa hantverkspro-
grammet erbjuder en stor variation av
jobbmojligheter, exempelvis inom mode
och design. Efter vidareutbildning pa yr-
keshogskolan kan man ocksa bli designer,
monsterkonstruktor eller modist. Det
forsta ndgon som valjer sémnad bor veta
ar hur man hanterar en symaskin.

Detta moment beddéms med fordel pa
korrekthet samt snabbhet.

Materialspecifikation per grupp/elev:
e Tyglapp med for-ritade streck
e Symaskin med trad

GOr sa har:

Eleverna ska tra maskinen korrekt med
en trad som syns val mot det valda tyget.
Om momentet att tra traden ingar i tid-
tagningen, sa ska de satta igang att sy pa
sina lappar sa fort de kan. Om momentet




att tré traden inte ingdr i tidtagningen,
vanta da tills alla har tratt sin trad och blas
igang tavlingen nar alla ar klara. Syr eleven
utanfor strecken, far de backa tillbaka och
borja fran den punkten.

Tank pa:

- Du som larare kan vélja att rita ut
strecken sjalv om du vill spara tid- eller
lat alla rita sina egna streck utifran en
vald modellform. Exempel; ett paron,
en stjarna, ett hjarta, skriva ett namn
eller liknande.

Valj om momentet att trd maskinen
ska inga i sjalva tidtagningen eller ligga
utanfor.

Anvand sysl6jdens material, har borde
du hitta bade tyg och maskiner.




MAN N IS KO R Barn- och fritidsprogrammet, Vard- och omsorgsprogrammet

| klustret “Ménniskor” finns det tva programval; barn- och fritidsprogrammet och
vard- och omsorgsprogrammet.

Barn- och fritidsprogrammet védnder sig till den som vill arbeta med barn, ung-
domar och vuxna. Man far ldra sig om ménniskor i olika aldrar och med olika
férutsadttningar. Man lar sig om ménniskors ldrande och vdxande, samarbete och
kommunikation. Man trdnar sig i att méta andra méanniskor och utvecklar fér-
magan att vara lyhérd fér deras behov. Pa programmet ldggs stor vikt vid etik,
demokratiska vdrderingar och ménskliga réttigheter. Barn- och fritidsprogrammet
erbjuder tre inriktningar: fritid och hélsa, pedagogiskt arbete, socialt arbete.

Exempel pa yrken: barnskétare, omsorgsassistent, vaktare, personlig tranare,
skidldrare och hdlsocoach

Vard- och omsorgsprogrammet vénder sig till den som vill arbeta inom hélso- och
sjukvard, psykiatri, dldreomsorg och med personer som har funktionsnedsatt-
ning. Utbildningen ger kunskaper om och fardigheter i vard, omvardnad och om-
sorg samt ger kunskaper om hélsa, ohédlsa och funktionsnedséattning. Inom vard
och omsorg arbetar man med att bevara eller aterstélla manniskors halsa och
stédja deras férmaga att utveckla sina resurser. Arbetet utgar fran en mannisko-
syn som betonar médnniskors lika vdrde, méansklig vardighet, livskvalitet och val-
befinnande. | yrkesutévningen kombineras kunskaper fran olika &mnesomraden
som medicin, pedagogik, sociologi, psykologi och vardvetenskap.

Exempel pa yrken: underskoterska, stodassistent, personlig assistent och kriminalvardare




TAVLINGSFORSLAG 1

PARA IHOP

UPPSKATTAD TID: 3 MIN

En badvakt maste alltid vara pa sin vakt

— det handlar om manniskors liv. En

varm sommardag kan det vara manga
manniskor att halla koll pa. Om olyckan
skulle vara framme ar det viktigt att veta
var man ar, fér att kunna guida sjukvards-
personalen. Darfér maste eleverna ha koll
pa Sveriges storsta sjoar.

Detta moment beddéms med férdel pa
korrekthet.

Materialspecifikation per grupp/elev:

e Utskrivna lappar med kartan i denna
illustration, namnen finns bredvid.

e Tidtagarur for domaren/lararen.

GOr sa har:
Lagg kartorna upp och ner framfér varje
elev och lat dem fa vanda papperna pa en
given signal. Lat dem darefter para ihop
ratt sj6 med ratt namn. Den som dr snab-
bast med flest ratt vinner.

Tank pa:

- Lat alla eleverna vanda pa sina lappar
samtidigt. Detta for att ingen ska se
nagon annans lappar och se vad andra
valjer. Det riskerar risken for tjuvkik.

(Tavlingslappen finner ni i slutet av kom-
pendiet.)




TAVLINGSFORSLAG 2

STABILT SIDOLAGE

UPPSKATTAD TID: 2 MIN

For personer som jobbar med manniskor
ar det valdigt viktigt att snabbt kunna
agera korrekt om ndgon annan rakar ut
for en olycka. Det galler bade barn, vuxna
och dldre personer. Att agera omgaende
for ndgon som behover hjalp med stabilt
sidoldge ar a och o (aven for personer
som inte kommer att jobba i ett yrke inom
klustret manniska.). Stabilt sidolage ska
anvandas exempelvis ndr en person ar
medvetslos, alltsa nagon som inte reagerar
men anda andas normalt. Stabilt sidolage
anvands for att fria luftvagarna sa att per-
sonen inte riskerar kvavning.

Detta moment beddéms med férdel pa kor-
rekthet.

Materialspecifikation per grupp/elev:

e En klasskamrat att genomféra
momentet pa.

e Ndagot mjukt att jobba pa, exempelvis
en matta.

GOr sa har:

Borja med att ldgga personen pa rygg.
Lagg armen narmast dig rakt ut.

Lagg den bortre armen tvars dver brostet
med handryggen mot kinden. Hall kvar
greppet, medan du vinklar upp personens
bortre kna med din andra hand.

Tryck pa knat och vand den medvetsldse
forsiktigt mot dig sjalv.

Justera personens hand under kinden sa
att luftvagarna halls 6ppna. Se till att hu-
vudet inte kan falla framat.

Dra ut dvre benet fran kroppen sa att
kroppen ligger stabilt.

Tank pa:

- Ga noga igenom stegen innan
eleverna far prova sjalva.

- Var noggrann med att tala om for
eleverna att i ett ldage dar detta gors
"pa riktigt”, sa ska man alltid ringa
112 direkt efter genomfért moment.
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V.4

TAVLINGSFORSLAG 3

TRANINGSTEKNIK

UPPSKATTAD TID: 3 MIN

En personlig tranare (PT) far inte bara
njuta av att se andra jobba. Man maste
sjdlv kunna visa momenten, och dessutom
lara ut ratt teknik. Situps, armhdvningar
och benb¢j ar klassiker i alla gym, och
nagot en PT maste kunna till perfektion.

Detta moment beddéms med férdel pa kor-
rekthet.

GOr sa har:

B6rja med armhavningarna. Sta pa kna-
na om du vill, annars tarna. Lagg dig pa
mage. Placera handerna i axelh¢jd sa att

Y
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armbagarna visar 90 grader. Pabdrja arm-
hdvningen. Pa nervagen ska kroppen vara
sa ndra golvet som mgjligt utan att nudda
det. Gor fem stycken.

Vidare till situps. Lagg dig ner pa golvet
med benen latt bojda, fotterna ska vara i
marken. Lagg handerna bakom huvudet.
Dra dig kontrollerat uppat till sittande po-
sition. Fotterna ska vara kvar i marken och
handerna vila latt mot bakhuvudet. Rulla
forsiktigt ned ryggen mot golvet igen, och
repetera. Gor fem stycken.

For benbdj, sta med fotterna hoftbrett
isar. Sjunk kontrollerat nerat, med rumpan
riktad bakat, tills benen ar i 90 grader och
knana i linje med fotterna. Gor fem styck-
en.

Tank pa:

- Tekniken dr viktig har, sa se till att
eleverna foljer instruktionerna.

- Rorelserna ska hellre goras langsamt
och kontrollerat an snabbt och slarvigt.



S E RVI C E Handels- och administrationsprogrammet, Hotell- och turismprogrammet
Restaurang- och livsmedelsprogrammet

| klustret “service” finns det tre programval.

Hotell- och turismprogrammet vander siq till den som vill arbeta med turism, ho-
tell- och konferensverksamhet. Man lar sig om service och bemétande, kommu-
nikation, marknadsféring, férséljning, féretagande, sprak, resmal och resvédgar,
men ocksa om planering, organisation och ekonomi, och om ménniskors behov,
traditioner och férvdntningar pa service samt om hallbar utveckling inom turis-
men. Det finns tva inriktningar inom hotell- och turismprogrammet; hotell och
konferens samt turism och resor.

Exempel pa yrken: hotell- och konferensbokning, turistinformatér, muséeguide
och reseledare

Handels- och administrationsprogrammet vander sig till den som vill arbeta med
handel, administration och kommunikation. Man lar sig om férséljning, inkép,
varufléden, logistik, marknadsféring, produkter, branscher och affédrsutveckling,
men ocksa om administrativt och organisatoriskt arbete inom féretag och offent-
lig férvaltning, ekonomiuppféljining, kommunikation, kundservice, konferens-
och receptionsarbete. Det finns tva inriktningar inom handels- och administra-
tionsprogrammet; administrativ service samt handel och service.

Exempel pa yrken: receptionist, butikssaljare, ekonomiassistent och inkopsassistent

Restaurang- och livsmedelsprogrammet véander sig till den som vill arbeta prak-
tiskt i yrken kring maltiden nédra kunder och gdster pa restaurang, bageri eller
butik. Man lér sig om traditionella och moderna hantverksmassiga metoder,
livsmedelsproduktion, matlagning, servering, maltiden som helhet, férséljning,
service, hygien, ndringsldra, specialkost och alkoholservering. Man lar sig ocksa
om planering, organisering, ekonomi och féretagande. Det finns tre inriktningar
inom restaurang- och livsmedelsprogrammet; bageri och konditori; férskvaror,
delikatess och catering samt kék och servering.

Exempel pa yrken: konditor, kock, bartender och slaktare




TAVLINGSFORSLAG 1

DUKA BORDET

UPPSKATTAD TID: 5 MIN

Att duka ett bord kan lata enkelt, men det
ar manga delar som ska med. Ar dukning-
en for fler an en ratt blir det latt manga
bestick, flera glas och tillbehér som inte
hor till vardagen. Har ar ett bord som ska
dukas for forratt, huvudratt och efterratt
med tillhérande vin samt en brodtallrik.

Detta moment beddéms med férdel pa kor-
rekthet.

Materialspecifikation per grupp/elev:
Ett vitvinsglas

Ett rodvinsglas

Ett vattenglas

Ett par forrattsbestick

Ett par huvudrattsbestick

Ett par efterrattsbestick

En brodtallrik

En servett

En tallrik

GOr sa har:

Lat eleverna inspektera bilden en stund.
Plocka sedan bort den och lat dem duka
bordet prydligt enligt anvisning i illustra-
tionen. Se till att bordet ser snyggt ut och
att inte fingeravtryck har rakat hamna syn-
ligt pa bestick eller glas.

Tank pa:

- Anvand de tillbehér som finns att tillga
i skolkdket. Finns inte olika storlekar for
bestick eller glas sa gar det utmarkt att
anvanda samma. Poangen dr att eleven
ska lara sig ratt plats pa saker och ting,
och forsta varfér man lagger sakerna
pa sin plats. Forklara for eleverna att
man bdrjar ata utifran och in.

- Har kan man lata eleverna arbeta i
team, tillsammans hjalps de at att duka
bordet.




TAVLINGSFORSLAG 2

RIV MOROTTER

UPPSKATTAD TID: 7 MIN

Hemmakockar ar vana vid recept for att
gora ratt. Men i ett restaurangkok finns
inte alltid tiden, och saker maste ibland ga
undan. Ett rivjdrn ar ndgot som ofta gar
varm i ett kok, det anvands for bade 16k,
morotter, potatis och ost, for att ndmna
nagra. Har galler det att riva mor&tter pa
tid. Akta fingerspetsarna har.

Detta moment beddms med férdel pa
noggrannhet.

Materialspecifikation per grupp/elev:
e FEttrivjarn

e (Cirka tio stora morotter

e En skal

e Totalt for alla: en kdksvag

GOr sa har:

Eleverna far borja riva sina morotter pa
given signal. De ska riva sa att de kommer
sa nara 500 gram som mgjligt. Inga
stumpar ska ligga i skalen med resten av
de rivna mordtterna. Den som kommer
narmast 500 gram vinner,

Tank pa:

- For att gora det lite enklare kan ni ha
en motsvarande vikt pa 500 gram for
varje elev som de kan kanna pa for att
jamféra vikten.

- Vill ni inte riva mordtter gar det bra
med potatis eller annan grénsak

- Det kan vara bra att dubbelkolla att
antalet moro6tter verkar rimlig i forhall-
ande till vikt — de kan ju vara olika
stora. Men det &r bra om eleverna inte
vet att ni lagger fram exempelvis ett
kilo moro6tter framfor dem, for da
kommer nog nagon pa att det ar bara
att ta halften och riva for att komma
till 500 gram.



TAVLINGSFORSLAG 3

VISPA GRADDE

UPPSKATTAD TID: 10 MIN

Vispad gradde ar ett maste i varje café och
pa manga restauranger. Oftast anvands
saklart en elvisp, men man madste ocksa
kunna vispa fér hand. Har ar mjolksyra den
storsta fienden! Forslagsvis anvands vispen
fran Vira Visp!

Detta moment beddéms med férdel pa
snabbhet.

Materialspecifikation per grupp/elev:
e 2 dl vispgradde

e En skal

e Envisp

Gor sa har:

Hall i gradden i skalarna. Pa signalen far
eleverna borja vispa gradden. Den ska vara
sa pass hart vispad att den ska hallas kvar
nar skalen halls upp och ner. Den som
lyckas forst vinner.

Tank pa:

- Det ar luft som gor att gradden hard-
nar, sa hjalp eleverna pa traven med att
de ska vispa runda tag, sa kommer
luften in.

- Vill ni skoja till det sa be eleverna att
vanda skalen éver sina egna huvuden
nar de tror de ar klara..

- Lat eleverna hjalpas &t genom att dela
in dem i team. Da kan de turas om att
vispa, och det blir ett roligt moment
nar de far heja pa varandra.



DJUR OCH NATUR Naturbruksprogrammet

Naturbruksprogrammet vander siqg till den som vill arbeta med véxter, djur,

mark, vatten eller skog. Man utvecklar sin férmdga att bruka naturen, fa en

stérre férstaelse f6r naturens mangfald och hur olika verksamheter paverkar

naturen. Man lar sig ocksa biologi, ekologi, teknik och ekonomi. Naturbruks-

programmet har fyra inriktningar; djur, lantbruk, skog, trddgard.

Exempel pa yrken: skogsmaskinforare, djurskétare, viltvardare och tradgardsanléaggning

TAVLINGSFORSLAG 1

SATT IHOP TRANSET

UPPSKATTAD TID: 8 MIN

Ska man jobba med djur ar det valdigt
viktigt att ha dem under kontroll, fram-
forallt hastar som ar flockdjur och flyr om
de kommer ifran gruppen. Darfor ar det
viktigt att veta hur hdstens trans sitter
ihop, sa att det sitter dar det ska under
ridturen.

Detta moment beddéms med férdel pa
snabbhet och noggrannhet.

Materialspecifikation per grupp/elev:
e FEttisarplockat men komplett trans
med tyglar och bett.

GOr sa har:

Lagg ihop den langa nackremmen med
nosgrimmans langa del, nackremmen

ska vara pa ovansidan. For in pannban-
det sa att det sitter i bada andar. Satt pa
sidostyckena pa nackremmen. Satt pa
bettet pa sidostyckena och sedan tyglarna
pa bettet. Den som lyckas fa ihop transet
korrekt pa snabbast tid vinner.

Tank pa:

Har ni trans sa att det racker till alla
ar det roligt om alla kan gora
momentet samtidigt. Annars kan ni
ta tiden pa eleverna och se vem som
ar snabbast.

Hor med den lokala ridskolan, ni kan
sakert lana ett par trans dar.

Se till att bettet sitter vinklat at ratt hall,
det ska folja munnens form.

Ett anvant trans kan vara en risk for
allergiker, kolla upp det noggrant i
klassen innan momentet.



NACKREM

PANNBAND

TYGLAR



TAVLINGSFORSLAG 2

PARA IHOP

UPPSKATTAD TID: 1 MIN

Det ar inte for intet som hunden ar mann-
iskans basta van. Men ar vi hundens basta
van? For att jobba med djur ar det bra att
kanna till de vanligaste hundraserna, kan-
ske framforallt viktigt for den som jobbar
med hundar, exempelvis jagare eller hund-
férare inom polisen..

Detta moment beddéms med férdel pa kor-
rekthet.

Materialspecifikation per grupp/elev:

e Utskrivna lappar med hundarna i denna
illustration.

e Utskrivna lappar med rasnamnen i
denna illustration.

e Tidtagarur for domaren/lararen.

GOr sa har:

Lagg illustrationen upp och ner framfér
varje elev och lat dem fa vanda papperna
pa en given signal. Lat dem darefter para
ihop ratt hund med ratt ras. Den som ar
snabbast med flest ratt vinner.

Tank pa:

Lat alla eleverna vanda pa sina lappar
samtidigt. Detta for att ingen ska se
nagon annans lappar och se vad andra
valjer. Det riskerar risken for tjuvkik.

(Utkilppsbilder och namnlappar finner ni
i slutet av kompendiet.)
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TAVLINGSFORSLAG 3

PARA IHOP

UPPSKATTAD TID: 1-2 MIN

Om man bor eller jobbar pa landet ar det
ett maste att kunna de vanligaste svenska
sadesslagen. Framforallt for en elev som
funderar pa naturbruk.

Detta moment beddéms med férdel pa
korrekthet.

Materialspecifikation per grupp/elev:

e Utskrivna lappar med sadesslagen
i denna illustration.

e Utskrivna lappar med namnen i denna
illustration.

e Tidtagarur for domaren/lararen.

GOr sa har:

Lagg illustrationen upp och ner framfér
varje elev och lat dem fa vanda papperna
pa en given signal. Lat dem darefter para
ihop ratt sadesslag med ratt namn. Den
som ar snabbast med flest ratt vinner.

Tank pa:

- Lat alla eleverna vanda pa sina lappar
samtidigt. Detta for att ingen ska se
nagon annans lappar och se vad andra
valjer. Det riskerar risken for tjuvkik.

(Utkilppsbilder och namnlappar finner ni
i slutet av kompendiet.)



TE KN I K Industritekniska programmet, VVS- och fastighetsprogrammet,
el- och energiprogrammet

Inom klustret teknik finns det tre program, alla med fyra inriktningar var.
Méjligheterna att hitta ratt fér den teknikintresserade dr ddrmed stora.

Industritekniska programmet vander sig till den som vill arbeta med till exempel
produktframstallning, driftsdkerhet och svetsning inom teknisk industri. Man
far ldra sig att hantera tekniska system, anvdnda industriell teknik och att delta
i produktion. Man far ldra sig om de olika produktionsleden, arbetets organisa-
tion, produktekonomi, anvandning av ravaror och energi, kvalitetssakring och
hur valet av material, metoder och teknik kan paverka samhélle och miljé.
Programmet har fyra inriktningar: driftsékerhet och underhall; processteknik;
produkt- och maskinteknik samt svetsteknik.

Exempel pa yrken: industrirobotoperatér, automationstekniker, platslagare och
industrilackerare

VVS- och fastighetsprogrammet vénder sig till den som vill arbeta med tekniska
system i byggnader som svarar fér vdrme, kyla, ventilation, vatten och avlopp
samt med fastighetsservice. Man lar sig om installation, felsékning, reparation,
drift, underhall, reglerteknik och energioptimering. Man lar sig ocksa férvalta
och underhdlla fastigheter, tekniska anldggningar och system, samt férdjupar
sina kunskaper om hur man anvénder resurser effektivt fér att spara energi och
ta hansyn till miljén. Programmet har fyra inriktningar; fastighet, kyl- och varme-
pumpsteknik, VVS samt ventilationsteknik.

Exempel pa yrken: VVVS-montor, fastighetstekniker, energiradgivare och
ventilationstekniker

El- och energiprogrammet vander sig till den som vill arbeta med elinstallationer,
system foér automatiserad produktion, energi-, miljé- och vattenteknik eller dato-
rer och kommunikation. Man lar sig om produktion, installation och distribution
av system fér el, energi och vatten, utéver el- och energiteknik, automation, da-
tor- och kommunikationsteknik och IT-infrastruktur. Man studerar sdkerhetsfra-
gor som standarder och informationssakerhet. Programmet har fyra inriktningar:
automation, dator- och kommunikationsteknik, elteknik, energiteknik.

Exempel pa yrken: industrielektriker, varmemontor, IT-tekniker och mekatroniker




TAVLINGSFORSLAG 1

BYGG EGEN KONSTRUKTION

UPPSKATTAD TID: 5 MIN

En felaktig eller lackande VVS-konstruktion
kan vara féroédande fér en byggnad och
nagot som inte far handa. Men ingen fara,
sa lange konstruktionen gors pa ratt satt
sa ska den halla.

Detta moment beddéms med férdel pa
korrekthet.

Materialspecifikation per grupp/elev:

e Avlopp/utlopps-rér med tillhérande
férgreningar. Forslagsvis mellan tre och
fem rér med tillhérande koppling.

e En korrekt gjord konstruktion for elev-
erna att kika pa.

GOr sa har:

Skruva ihop konstruktionen i enlighet

med det foreslagna exemplet. Tank pa att
trycka in réren hela vagen i skarvarna, kon-
struktionen ska halla fér vatten.

Tank pa:

- Konstruktionen kan formas efter till-
gang pa material. Valfritt byggvaruhus
har formodligen det klassen behéver —
eller kanske finns nagot redan pa
skolan?

- Testa med vatten och hink sa att
konstruktionen inte lacker!




TAVLINGSFORSLAG 2

BYGG EGET BATTERI

UPPSKATTAD TID: 3 MIN

Att fa en lampa att lysa ar ju superenkelt,
det dr bara att trycka pa knappen pa
vaggen. Val? Jovisst, men det finns andra
satt ocksa. Det borjar med en potatis. ..

Detta moment beddéms med férdel pa
korrekthet.

Materialspecifikation per grupp/elev:

e En stor potatis

e Zink (antingen rena zinkbleck eller en
forzinkad spik)

e Koppar (antingen rena kopparbleck
eller koppargem)

e Enkla kopplingssladdar

e |Lysdiod

GOr sa har:

Stoppa ner koppar och zink en centimeter
fran varandra i potatisen. Koppla sedan en
sladd fran kopparn och en fran zinket till
dioden. Nu borde dioden lysa. Om inte,
seriekoppla ett par potatisar enligt ovan
for att oka stromstyrkan.

Tank pa:

- Skaffa stora potatisar for basta resultat.

- Kika efter i skolans forrad vilket materi-
al ni redan har.




BYGG TAVLINGSFORSLAG 2 - PARA IHOP RATT VERKTYG MED RATT NAMN
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e _____ HOVTANG @
____ STICKSAG
____ FOGSVANS
& ____ VATTPASS
@ ____ KOFOT
____ SKRUVDRAGARE
i _ BULTSAX



MANNISKOR TAVLINGSFORSLAG 1 - PARA IHOP RATT SJO MED RATT NAMN

___ STORSJON

__ HJALMAREN
___ VANERN
____ VATTERN

____ MALAREN



DJUR OCH NATUR TAVLINGSFORSLAG 2 - PARA IHOP RATT HUND MED RATT RAS

©

_ PUDEL

®

_ BULLDOG
_ SCHAFER
_ BEAGLE

_ BERNER SENNEN

®




DJUR OCH NATUR TAVLINGSFORSLAG 3 - PARA IHOP RATT KORN MED RATT NAMN

VETE

HAVRE

RAG

KORN




FORDON TAVLINGSFORSLAG 3 - PARA IHOP RATT BILD MED RATT BEGREPP

Roe @o

_ FORBUD MOT U-SVANG

VAJNINGSPLIKT MOT MOTANDE TRAFIK
LIVSFARLIG LEDNING

SARSKILD RISK FOR DJUR PA ELLER VID VAG
BEGRANSAD HOJD

FORBUD MOT LANDSTIGNING



Om Yrkeskampen

Tavlingen Yrkeskampen arrangeras av
WorldSkills Sweden och syftar till att 6ka
kunskapen om olika yrken och 6ka
rekryteringen till yrkesutbildningar

pa gymnasieniva.
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worldskills
Sweden

Om WorldSkills Sweden

WorldSkills Sweden har som mal att

hoja kvaliteten, statusen och attraktions-
kraften for svensk yrkesutbildning.
WorldSkills Sweden ar ett samarbete mellan
Svenskt Naringsliv, LO och staten genom
Skolverket, Utbildningsdepartementet och
Myndigheten for yrkeshégskolan. Utover
dessa parter medverkar aven bransch-
organisationer, yrkesnamnder, myndigheter
och skolor. www.worldskills.se

INITIATIVTAGARE

W Regeringskansliet

Om Yrkes-SM

En tavling i yrkesskicklighet fér unga.
som arrangeras for att 6ka attraktions-
kraften for olika yrken och hoja statusen
pa svensk yrkesutbildning.

Genom ett stort och innehallsrikt tavlings-
och uppvisningsarrangemang tavlar och
mater hundratals av Sveriges mest yrkes-
skickliga ungdomar sina krafter mot
varandra inom ett 50-tal yrken. Under
tre dagar erbjuds skolor och allménhet
att gratis besoka det stora evenemangs-
omradet for att titta, fraga och sjalva

fa prova pa olika yrken.

Yrkes-SM arrangeras av WorldSkills
Sweden.
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